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Как подтвердила ЮНЭЙДС в Докладе о глобальной эпидемии СПИДа за 

2008 г., мир наконец-то начал добиваться некоторого реального прогресса в 

своем реагировании на СПИД. Государства-члены предпринимают усилия 

по выполнению своих обещаний, данных на Совещании высокого уровня 

Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу в отношении активиза-

ции действий с целью обеспечения того, чтобы профилактика, лечение, 

уход и поддержка в связи с ВИЧ стали доступны для всех к 2010 г. Ряд 

стран уже обеспечивают всеобщий доступ к антиретровирусному лечению 

на протяжении всей жизни и к другим важнейшим услугам, а многие другие 

страны существенно продвинулись в реализации этой задачи. Достигнутое 

в период после 2000 г. шестикратное увеличение финансирования меро-

приятий в связи с ВИЧ в странах с низкими и средними уровнями дохода 

приносит свои результаты, в том числе в отношении снижения ежегодного 

показателя смертности от СПИДа в последние два года с 2,2 млн чел. в 

2005 г. до 2 млн чел. в 2007 г. В ряде сильно пострадавших стран, таких как 

Зимбабве, Кения, Руанда и Уганда, резкие изменения сексуального поведе-

ния привели к уменьшению числа новых случаев заражения ВИЧ, что спо-

собствовало глобальной стабилизации процентной доли лиц в возрасте 15-

49 лет, инфицированных ВИЧ. 

Этот прогресс в значительной мере стал возможен благодаря обнаружению 

вируса, вызывающего СПИД, и в знак признания этого достижения Нобе-

левская премия этого года в области медицины была присуждена двум со-

авторам открытия ВИЧ, в частности проф. Люку Монтанье, который издавна 

сотрудничает с ЮНЕСКО. Выявление ВИЧ стало предпосылкой для разра-
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ботки существующего сегодня метода антиретровирусного лечения, а также 

усовершенствованных стратегий профилактики. 

Однако и через 27 лет после возникновения этой эпидемии СПИД по преж-

нему противостоит всем нашим усилиям. На каждых двух человек, начи-

нающих принимать антиретровирусные лекарства, приходится пять новых 

инфицированных. Существует опасность того, что серьезный прогресс, дос-

тигнутый в последние годы, может породить у некоторых людей чувство са-

моуспокоенности. Без продолжения и усиления деятельности по профилак-

тике ВИЧ мы не сможем закрепить достижения последних нескольких лет и 

обеспечить всеобщий доступ к лечению. 

В этом году Всемирный день борьбы со СПИДом проводится под лозунгом 

«выполнения обещаний», в частности в том, что касается обязательства 

добиваться обеспечения всеобщего доступа к лечению, принятого государ-

ствами – членами ООН в Декларации о приверженности делу борьбы с 

ВИЧ/СПИДом в 2006 г. В Декларации поставлен ряд задач, включая ключе-

вую цель обеспечения того, чтобы к 2010 г. 95% молодых людей в возрасте 

15-24 лет обладали всеобъемлющими знаниями о ВИЧ и о том, как избе-

жать заражения этой инфекцией. Однако серьезную озабоченность вызы-

вает тот факт, что за последний год лишь 40% мужчин и 38% женщин этой 

возрастной группы приобрели эти жизненно важные познания. Некоторые 

страны сообщают о еще более тревожных пробелах в знаниях. Например, в 

Сомали только у 4% девушек в возрасте 15-24 лет имеются точные знания о 

ВИЧ. Это весьма сильно расходится с согласованным целевым показате-

лем и служит предупредительным сигналом о срочной необходимости 

обеспечить качественное образование для всех. Многочисленные исследо-

вания свидетельствуют о том, что при наличии надлежащей информации и 

навыков молодежь может менять свое поведение для снижения риска зара-

жения ВИЧ или его передачи другим лицам. В тех странах, где хорошо по-

ставлено просвещение в целях профилактики ВИЧ, имеются подтверждения 

того, что молодежь в большей степени склонна позже начинать половую 

жизнь и использовать презервативы при половых контактах. Такие сдвиги в 

поведении способствуют достижению общего прогресса в борьбе против 

эпидемии, однако предстоит еще добиться гораздо большего. 

В преддверии состоявшейся в этом году в Мексике 17-й Международной 

конференции по СПИДу я написал статью, которая была опубликована в 

нескольких крупных газетах этого региона и размещена на веб-сайте 
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ЮНЕСКО и в которой я доказывал ту важную роль, которую может играть 

школьное образование в деле подготовки детей и молодежи к выполнению 

их функций и обязанностей во взрослой жизни. Поскольку в большинстве 

стран подростки в возрасте от пяти до 13 лет проводят довольно большую 

часть своего времени в школе, она служит практическим средством, позво-

ляющим донести образование в отношении ВИЧ и СПИДа до большого чис-

ла молодых людей. Кроме того, во многих странах молодежь приобретает 

свой первый сексуальный опыт именно в период обучения, в связи с чем 

школьная среда приобретает еще более важное значение, давая возмож-

ность обеспечить просвещение в вопросах сексуального и репродуктивного 

здоровья. Следует помнить о том, что более чем в 75% всех случаев инфи-

цирование ВИЧ происходит половым путем, поэтому мы не должны упус-

кать ту жизненно важную возможность, которая имеется у школ для того, 

чтобы в полной мере сыграть свою роль в реагировании на эту эпидемию на 

национальном уровне. 

Приходится сталкиваться с проблемами в деле обеспечения фактологиче-

ски обоснованного и учитывающего возрастную специфику образования в 

вопросах пола, взаимоотношений и ВИЧ. В частности, по-прежнему сохра-

няется вредное представление о том, что половое просвещение молодых 

людей побудит их к экспериментированию в сексуальной области, хотя 

факты свидетельствуют о противоположном. Качественное всеобъемлющее 

половое просвещение может привести к уменьшению числа случаев подро-

стковой беременности и инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), 

включая ВИЧ. 

Отрадно видеть, что все больше стран стремятся восполнить пробел зна-

ний у молодежи в отношении ВИЧ/СПИДа. В этом плане следует отметить, 

что в августе 2008 г. министры здравоохранения и образования стран Ла-

тинской Америки и Карибского бассейна впервые провели совещание, 

имеющее целью положить конец распространению ВИЧ в этом регионе. Они 

приняли широкомасштабную и преследующую далеко идущие цели декла-

рацию, взяв на себя обязательство проводить во всем регионе всеобъем-

лющее половое просвещение в целях выполнения обещания об обеспече-

нии молодежи права на образование в целях профилактики ВИЧ. Теперь 

необходимо и в других частях мира предпринять аналогичные действия. 

ЮНЕСКО наряду со всеми другими спонсорами ЮНЭЙДС обязалась оказы-

вать всестороннюю поддержку усилиям в этом направлении. 
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В связи с отмечаемой во всем мире 60-й годовщиной Всеобщей декларации 

прав человека было бы уместно напомнить о праве каждого человека на 

здоровую и плодотворную жизнь без болезней. Мы должны также помнить о 

многих миллионах людей, умерших от СПИДа из-за заражения, которое 

можно было предотвратить. Половое просвещение является непременным 

условием обеспечения полной эффективности профилактики ВИЧ. Доступ к 

просвещению в вопросах пола, взаимоотношений и ВИЧ/СПИДа может по-

мочь молодым людям принимать более взвешенные решения и обрести 

более широкие возможности для осуществления своих прав человека. Это 

может даже спасти им жизнь. 
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