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Le sport Universitaire occupe une place de choix dans l'univers sportif et de
'enseignement. |l représente un aspect essentiel de la formation et de
I'épanouissement des individus, pleinement intégré dans le cursus des
apprentissages des citoyens d’aujourd’hui et de demain. Il ne suffit pas de répéter
doctement Anima Sane in Corpore Sano / Un esprit sain dans un corps sain — pour
faire advenir l'idéal d’'une harmonie du corps et de I'esprit. Il faut traduire cette
maxime concretement dans des pratiques et des politiques publiques qui lui donnent
de la consistance, dés le plus jeune age et tout au long de la vie. Le sport universitaire
est une piéce centrale de ce dispositif : il nourrit le goQt du sport, il le structure et fait
éclore des champions, il aide aussi a transmettre des valeurs d’ouverture, de fair-

play, de solidarité et d’excellence qui profitent a toute la société.

Cette journée internationale du sport universitaire est une occasion de souligner le
role social des universités et de leurs programmes ouvrant le sport a tous pour inviter
le plus grand nombre a la pratique d’une activité physique réguliére. Elle permet aussi
de réaffirmer 'engagement de 'TUNESCO en faveur de la construction personnelle et
collective par le sport et par I'éducation, pour la diffusion d’'une véritable culture
sportive, dont nous estimons qu’elle est un des aspects d’une culture de la paix. Tels
sont les principes énoncés dans la Charte internationale de I'’éducation physique, de
I'activité physique et du sport et dans la Convention internationale contre le dopage
dans le sport. Dans cet esprit, 'UNESCO est heureuse d’accompagner la Fédération
internationale du sport universitaire et de travailler ensemble a I'affirmation d’'un
environnement sportif de qualité, pour des sociétés osant réver plus vite, plus haut

et plus fort pour tous.

Irina Bokova
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