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Les activités d’apprentissage précoce ont

un impact sur les résultats des filles et des
garcons en mathématiques et en sciences

RESUME

A laide des données de I'édition 2019 de I'Etude
internationale sur les tendances de l'enseignement
des sciences et des mathématiques (TIMSS) publiée
par [’Association internationale pour ['évaluation
du rendement scolaire (IEA), nous étudions dans la
présente note les différences entre les genres quant
a limplication des parents dans I'éducation de leur
enfant, laquelle est mesurée par la participation a
des activités d’apprentissage précoce a la maison.
Nous avons constaté que les enfants impliqués dans
des activités d’apprentissage a la maison avant leur
entrée a I'école primaire ont, en quatriéme année, des
résultats en mathématiques et en sciences plus élevés,
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les garcons enregistrant une corrélation nettement
plus positive que les filles pour ce qui est des activités
de numératie. Les parentsimpliquent beaucoup plus les
filles que les garcons dans des activités d’apprentissage
précoce telles que chanter des chansons, dessiner des
formes, écrire des lettres et des mots, réciter des comptines
ou chanter des chansons pour apprendre a compter et
écrire des chiffres. Les parents incitent beaucoup plus
les garcons a une seule des activités reprises dans le
questionnaire TIMSS : jouer avec des blocs et des jouets
de construction. La note se conclut par une discussion
sur les implications politiques éventuelles.
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IMPLICATIONS

e Lesparents de garcons ont tendance a se concentrer
davantage sur les activités de numératie que sur les
activités de littératie. Cependant, I'implication des
parents dans les activités d’apprentissage avant
'entrée a l'école primaire est généralement plus
grande avec les filles qu’avec les garcons.

e Les activités dapprentissage
importantes pour les
mathématiques et en sciences, quel que soit le
genre, ce qui souligne I'importance de promouvoir
ces activités dans toutes les familles.

précoce sont

résultats scolaires en

INTRODUCTION

Les domaines des sciences, de la technologie, de
'ingénierie et des mathématiques (STIM) sont
essentiels pour linnovation et pour relever les
défis mondiaux. Malgré une pénurie mondiale de
compétences, les femmes continuent d’étre sous-
représentées dans les domaines des STIM et ne
comptaient que pour 28 % des diplomés en ingénierie
et 40 % des diplomés en sciences informatiques en
2018 (UNESCO, 2021). Or, dans de nombreux pays,
dans I'enseignement secondaire, les filles obtiennent
de meilleurs résultats en sciences que les garcons
(Mullis et al., 2020). Si les garcons ont tendance a
avoir de meilleurs résultats en mathématiques dans
les premiéres années, ils perdent généralement cet
avantage plus tard dans leur scolarité (UNESCO, 2022).
Cependant, les garcons ont davantage confiance
en leurs capacités en mathématiques que les filles
(Hencke et al., 2022).

Lesparentsjouentunroleessentieldanslesexpériences
d’apprentissage précoce de leur enfant. Limplication
des parents dans les activités d’apprentissage précoce
ala maison (comme lire des histoires ou jouer avec des
jouets pour apprendre a compter) est importante pour
le développement des compétences en littératie et en
numératie (Meinck et al., 2018). Les éléves possédant
ces compétences a leur entrée a I'école primaire
sont souvent mieux préparés a l'apprentissage. La
recherche a montré que l'implication des enfants
dans des activités d’apprentissage avant leur entrée
a I'école primaire a une incidence positive sur leurs
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e Les parents devraient encourager leur fille a jouer
a des jeux de construction afin de développer leurs
compétences spatiales. La capacité a comprendre les
notions liées aux formes, aux volumes et aux espaces,
qui développe les compétences spatiales, constitue
un élément important du socle de compétences en
mathématiques.

résultats scolaires ultérieurs (Mullis et al., 2017).
Il a été constaté que l'implication parentale dans
I'enseignement des mathématiques aux jeunes
enfants agés de trois a huit ans avait un effet positif
sur l'apprentissage (Van Voorhis et al., 2013). Ces
activités permettent également de susciter l'intérét
des enfants pour 'apprentissage (Balala et al., 2021).
Limplication et I'engagement continu des parents dans
les expériences d’apprentissage précoce de leur enfant
peuvent avoir des effets durables sur les expériences
éducatives de I'enfant.

Les croyances des parents concernant les stéréotypes
de comportement des filles et des garcons peuvent
influer sur les types d'activités d’apprentissage
gu’ils pratiquent avec leur enfant. Une recherche
précédente a mis en évidence que les parents sont
convaincus que les garcons sont meilleurs que les
filles en mathématiques et en sciences, une croyance
qui affecte davantage les enfants que leurs résultats
réels (Muntoni et Retelsdorf, 2019 ; Starr et al,
2021). Cette croyance pourrait conduire les parents a
moins s’adonner a certaines activités d’apprentissage
précoce avec leurs enfants.

Lattitude des filles a I'égard des sciences et
des mathématiques dépend fortement de leur
environnement familial proche. Dés la petite enfance,
de nombreuses filles recoivent des messages subtils
de la part de leurs parents, selon lesquels les sciences
et les mathématiques ne sont pas faites pour elles



(UNESCO, 2017). Le traitement différentié des filles
et des garcons peut ancrer des stéréotypes négatifs
sur les genres et les capacités en sciences et en
mathématiques, dissuadant les filles de développer
leur intérét pour ces matieres et de poursuivre une
carriére dans les domaines des STIM (Wang et Degol,
2013).

En nous appuyant sur les données de la TIMSS 2019
publiées par I'lEA, nous nous penchons sur trois
guestions majeures :

DONNEES

Dans le cadre de notre analyse des résultats de I'étude
TIMSS 2019 en quatrieme année et du questionnaire
a domicile, nous nous sommes concentrés sur les
réponses des parents ou tuteurs des éléves évalués
indiguant a quelle fréquence eux ou une autre
personne de leur foyer ont pratiqué différentes
activités d’apprentissage avec leur enfant avant qu’il
ou elle n'entre a I'école primaire. LAnnexe 1 présente
la liste des activités sur lesquelles les parents ont été

RESULTATS

Différences entre les genres quant a la fréquence des
activités d’apprentissage précoce a la maison

Nous avons débuté notre étude en calculant le
pourcentage d’éléves souvent engagés dans chacune des
18 activités d’apprentissage précoce alamaison figurant
dans le questionnaire TIMSS. Les résultats sont ventilés
par genre et par type d’activité. La Figure 1 représente le
pourcentage d’éléves dont les parents ont déclaré avoir
souvent réalisé les activités d’apprentissage précoce a
la maison énumérées avec leur enfant avant I'entrée a
I’école primaire.

Pour bon nombre des activités d’apprentissage a
la maison examinées, plus de 50 % des parents ont
indiqué les avoir souvent pratiquées avec leur enfant
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e Existe-t-il des différences entre les genres quant a
la fréquence des activités d’apprentissage précoce ?

e Existe-t-il des différences entre les genres quant
au type d’activités d’apprentissage précoce ?

e Existe-t-il des différences entre les genres quant
a la relation entre les activités d’apprentissage
précoce et les résultats scolaires des enfants en
mathématiques et en sciences ?

interrogés. Les choix de réponse étaient les suivants :
souvent, parfois et jamais ou presque jamais. Les
réponses individuelles aux activités d’apprentissage
a la maison ont été combinées pour construire deux
échelles continues, I'une sur les activités de littératie
précoce (éléments 1 3 9) et l'autre sur les activités de
numératie précoce (éléments 10 a 18). De plus amples
informations sur I'échantillon analytique figurent a
I’Annexe technique.

(surlignées en bleu). La Figure 1 montre que les parents
de filles ont déclaré, de maniére générale, faire souvent
plus d’activités avec leurs enfants que les parents de
garcons. Les filles pratiquent souvent neuf activités,
contre quatre pour les garcons.

Quel que soit le genre de I'enfant, 63 % des parents de
filles et de garcons ont déclaré que parler des choses que
'on a faites était I'activité de littératie précoce qu’ils ont
le plus souvent pratiqué avec leur enfant. A l'inverse,
I'activité de numératie précoce la plus souvent citée est
différente pour les filles et les garcons. Pour les filles, il
s'agit de l'activité consistant a compter différentes choses,
environ 62 % des parents ayant déclaré avoir souvent
pratiqué cette activité. Pour les garcons, il s’agit de jouer
avec des blocs ou des jouets de construction, cette activité
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ayant été indiquée par 67 % des parents comme celle
qu’ils ont le plus souvent réalisée. Mesurer ou peser des
objets est I'activité la moins fréquemment rapportée
comme ayant été souvent pratiquée, quel que soit le
genre de I'enfant, par 18 % des parents de filles et 15 %
des parents de garcons.

Si, dans l'ensemble, les résultats semblent indiquer
que les filles ont plus souvent pratiqué des activités
d’apprentissage alamaison avec leurs parents avant leur
entrée a I'école primaire que les garcons, I'examen des
résultats par genre révele une tendance intéressante.
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Pour les filles, les activités que plus de 50 % des parents
ont déclaré souvent réaliser avec leur enfant (surlignées
en bleu) sont réparties de maniére égale entre les
activités de littératie et les activités de numératie. En
revanche, les activités pratiquées plus souvent avec les
garcons relévent davantage de la catégorie des activités
de numératie. Cela pourrait indiquer que les filles ont
globalement tendance a pratiquer une plus grande
variété d’activités d’apprentissage avec leurs parents
dés leur plus jeune age, tandis que les garcons ont
tendance a plus souvent pratiquer un plus grand nombre
d’activités en lien avec la numératie.

Figure 1: Fréquence de participation des garcons et des filles a des activités d’apprentissage a la maison indiquées comme souvent

pratiquées par les parents

Pourcentage de parents déclarant avoir « souvent » pratiqué une certaine activité

Filles

Parler des choses que vous avez faites
Chanter des chansons
Ecrire des lettres ou des mots

Lire des livres

Act!wt'es . Raconter des histoires
de littératie P -
| Lire a haute voix des panneaux et des
précoce s
étiquettes
Jouer avec des jouets représentant les lettres
Jouer avec les mots
Parler de ce que vous avez lu
Compter différentes choses
Jouer a des jeux de formes
Jouer avec des blocs ou des jouets de
Activités d construction
¢ 'V,' es. ¢ Ecrire des chiffres
numératie .
; Dessiner des formes
précoce

Réciter des comptines ou chanter des
chansons pour apprendre a compter

Jouer avec des jouets représentant les chiffres
Jouer ades jeux de société ou a des jeux de
cartes

Mesurer ou peser des choses

47.5%

47.4%
41.1%
40.0%

44.3%

44.3%
43.7%

17.7%

Gargons

Parler des choses que vous avez faites

Raconter des histoires 49.6%
Lire des livres 48.9%
Chanter des chansons 48.0%
Ecrire des lettres ou des mots 46.8%
Lire a haute voix des panneaux et des 46.6%
étiquettes

Jouer avec des jouets représentant les lettres 45.8%
Parler de ce que vous avez lu 38.6%
Jouer avec les mots 37.7%

Jouer avec des blocs ou des jouets de
construction
Compter différentes choses

Jouer ades jeux de formes
Ecrire des chiffres
Dessiner des formes

49.6%
45.7%

Jouer avec des jouets représentant les chiffres 44.0%
Jouer ades jeux de société ou a des jeux de 43.1%
cartes

Réciter des comptines ou chanter des 39.0%
chansons pour apprendre a compter

Mesurer ou peser des choses 15.3%

mmmm | o5 activités surlignées en bleu sont celles que plus de 50 % des parents ont déclaré pratiquer « souvent » avec leur enfant.
Les activités surlignées en jaune sont celles que 40 a 50 % des parents ont rapporté pratiquer « souvent » avec leur enfant.
Les activités surlignées en rouge sont celles rapportées par moins de 40 % des parents ont rapparoté pratiquer « souvent »

avec leur enfant.

Source: TIMSS 2019.

Notes: Les activités sont classées par ordre décroissant du pourcentage de parents ayant répondu avoir « souvent » pratiqué
I'activité avec leur enfant avant I'entrée a I'école primaire.

Pour chaque activité, nous avons Vérifié si des
différences significatives existent entre le pourcentage
de garcons et de filles ayant souvent pratiqué cette
activité, afin d’identifier si certaines activités sont plus

susceptibles d’étre réalisées avec les garcons ou avec
les filles. La Figure 2 montre ces différences, en points
de pourcentage. Les chiffres en gras indiquent les écarts
statistiquement significatifs.
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Figure 2: Ecarts entre les filles et les garcons dont les parents déclarent avoir souvent pratiqué certaines activités avec leur enfant avant

I'entrée a I'école primaire

Ecart entre les filles et les garcons quant au pourcentage de parents déclarant
pratiquer « souvent » une certaine activité

Chanter des chansons 9.3(0.3)
Ecrire des lettres ou des mots 6.5(0.3)
Lire des livres 4.1(0.3)
L Jouer avec les mots 3.4(0.3)
Act!wt’es . Raconter des histoires 2.8(0.3)
de'lltteratle Jouer avec des jouets représentant les lettres 1.6 (0.3)
precoce Parler de ce que vous avez lu 1.4(0.3)
Lire a haute voix des panneaux et des étiquettes 0.9(0.3)
Parler des choses que vous avez faites 0.5(0.3)
Jouer avec des blocs ou des jouets de construction -9.2(0.3) I
Dessiner des formes 8.6(0.3)
Réciter des comptines ou chanter des chansons pour 5.4(0.3)
. apprendre a compter
':S:l‘g::;:e Ecrire des chiffres 5.0(0.3)
précoce Mesurer ou peser des choses 2.4(0.2)
Jouer ades jeux de formes 1.4(0.3)
Jouer ades jeux de société ou a des jeux de cartes 0.7 (0.3)
Jouer avec des jouets représentant les chiffres 0.3(0.3)
Compter différentes choses 0.3(0.3)

Les écarts représentés par des barres rouges indiquent que davantage de parents de filles ont déclaré avoir « souvent »

réalisé I'activité spécifique que de parents de garcons.

= Les barres bleues indiquent que davantage de parents de garcons ont indiqué avoir « souvent » réalisé I'activité en question.
Les écarts en gras indiquent une différence significative entre les filles et les garcons.

Source: TIMSS 2019.

Notes: Ecartsentre lesfilles et les garcons quant au pourcentage d’éléves dont les parents ont déclaré avoir « souvent »
réalisé des activités d’'apprentissage spécifiques avec leur enfant avant I'entrée a I'école primaire (filles moins

garcons) classés selon la valeur absolue des écarts.

Comme illustré dans les résultats précédents, les
filles ont tendance a étre plus souvent engagées dans
des activités d’apprentissage précoce a la maison que
les garcons. Cet écart est significatif pour toutes les
activités sauf trois : parler de choses que vous avez faites,
jouer avec des jouets représentant les chiffres et compter
différentes choses. Ces trois activités sont globalement
les activités les plus souvent réalisées avec les enfants,
quel que soit leur genre (voir Figure 3).

Ce sont les activités de littératie précoce chanter des
chansons et écrire des lettres et des mots et les activités
de numératie précoce dessiner des formes et réciter des

comptinesquienregistrentles écartsles plusimportants
en faveur des filles. La seule activité que les parents
ont indiqué avoir beaucoup plus souvent pratiquée
avec les garcons est jouer avec des blocs ou des jouets
de construction (9 points de plus pour les garcons que
pour les filles). Pour ce qui est des écarts significatifs
parmi les activités de littératie, en moyenne, les filles
en pratiquent souvent (4 points de pourcentage de plus
que les garcons). Lécart moyen est plus faible pour
les activités de numératie, ces activités étant souvent
pratiquées par les filles (deux points de pourcentage de
plus que les garcons).
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Différences entre les genres quant a larelation entre
les activités d’apprentissage précoce a la maison et les
résultats scolaires

Aprés avoir identifié les différences entre les genres en
termes d’engagement dans des activités d’apprentissage
précoce a la maison, nous avons cherché a savoir si
ces activités ont un impact différent sur les résultats
scolaires en fonction du genre. Pour ce faire, nous
avons utilisé un modéle de régression nous permettant
d'évaluer le rapport entre la pratique d’activités
d’'apprentissage précoce a la maison et les résultats
scolaires en mathématiques et en sciences. Pour cette
analyse, nous avons utilisé I'échelle continue des activités
de littératie et de numératie précoces tirée des réponses
aux éléments repris a I'’Annexe 1. Les neuf premiers
éléments sont utilisés pour construire une mesure des
« activités de littératie précoce a la maison » et les neuf
éléments suivants sont utilisés pour construire une
mesure des « activités de numératie précoce a la maison
». Les deux sont déja établies et incluses dans la base de
données internationale de la TIMSS 2019. Le coefficient
de régression peut étre interprété comme I'amélioration
du score sur l'échelle des résultats associée a une
augmentation sur les échelles d’activités de littératie ou
de numératie précoce. De plus amples informations sur le
modele de régression figurent a I’Annexe technique.

La Figure 3illustre la relation entre la pratique d’activités
d’apprentissage précoce a la maison et les résultats
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scolaires en mathématiques et en sciences. Les résultats
sont présentés séparément pour les filles et les garcons
et les relations significatives sont indiquées en gras.
Cette figure montre que les activités d’apprentissage
précoce sont liées de maniére positive et significative aux
résultats scolaires en mathématiques et en sciences, tant
pour les garcons que pour les filles. Les enfants de parents
ayant plus souvent pratiqué des activités d’apprentissage
précoce a la maison obtiennent de meilleurs résultats en
mathématiques et en sciences dans le cadre de 'étude
TIMSS en quatrieme année. Cela vaut aussi bien pour les
activités de littératie que pour les activités de numératie.

Les écarts en gras indiquent que les relations sont
significativement différentesentre lesgarcons et lesfilles.
La relation entre les activités de littératie précoce et les
résultats en mathématiques ou en science ne présente
aucun écart significatif entre les garcons et les filles. Les
activitésdelittératie précoce sont positivement associées
aux résultats en mathématiques et en sciences pour les
garcons et pour les filles, a un niveau similaire. Si I'on
examine les activités de numératie précoce, nous pouvons
observer un écart significatif en faveur des garcons dans
la relation avec les résultats en mathématiques et en
sciences. Bien que les activités de numératie précoce
soient associées de maniére significative aux résultats en
mathématiques et en sciences tant pour les garcons que
pour les filles, le retour estimé d’'une augmentation de ces
activités est significativement plus élevé pour les garcons
que pour les filles.

Figure 3: Relation entre les activités d'apprentissage précoce a la maison et les résultats en mathématiques et en sciences pour les filles et

les garcons
Filles Gargons =
Coeff Cooff Ecart filles-garcons
Activités de littératie Résultats en mathématiques 2.6(0.2) 2.8(0.2) -0.3(0.2)
précoce Résultats en sciences 3.4(0.2) 3.8(0.2) -0.3(0.2)
Activités de numératie Résultats en mathématiques 2.4(0.2) 2.9(0.2) -0.5(0.2)
précoce Résultats en sciences 2.3(0.2) 2.8(0.2) -0.5(0.2)

mmmm | es écarts représentés par des barres bleues indiquent une corrélation plus forte pour les garcons.
Les nombres en gras indiquent des corrélations ou des écarts de corrélation significatifs entre les filles et les garcons.

Source: TIMSS 2019.

Notes: Les chiffres entre parenthéses indiquent les erreurs standard.


https://online.flippingbook.com/view/154001084/
https://online.flippingbook.com/view/154001084/3/

Notre analyse montre que, globalement, les parents
ont tendance a pratiquer plus souvent des activités
d’apprentissage précoce a la maison avec les filles
gu’avec les garcons. Une seule activité fait exception :
jouer avec des blocs ou des jouets de construction. Les filles
tendent a pratiquer une variété d’activités différentes
tandis que les garcons sont impliqués dans davantage
d’activités visant au développement des compétences
en numératie.

Commementionné,laseuleactivité alaquelleles parents
s’adonnent beaucoup plus souvent avec les garcons
est jouer avec des blocs ou des jouets de construction, ce
qui révele l'existence d’'un stéréotype sexiste chez les
parents. Larecherche montre que les éléves garcons ont
de meilleures compétences spatiales que les filles, mais
des expériences de jeu avec des jouets de construction
pourraient combler cet écart entre les genres (Gold
et al., 2018). Une recherche sur les prédicteurs
cognitifs des apprentissages dans les domaines des
STIM chez les enfants suggere que le langage écrit
et les aptitudes spatiales pourraient prédire les
compétences en mathématiques. Des interventions
ciblées visant a améliorer les aptitudes spatiales sont
nécessaires durant la petite enfance, ces compétences
étant flexibles et pouvant étre améliorées de maniére
significative a travers des activités précoces (Reilly et
al., 2016 ; Zhang et al., 2014). Les parents devraient dés
lorsinciter leurs filles a jouer a des jeux faisant appel aux
compétences spatiales. Les équipes pédagogiques de
I'enseignement maternel et des programmes d’accueil
devraient également participer a cet effort. Ces équipes
devraient étre sensibilisées, au cours de leur formation
initiale et des formations continues, a I'importance du
développement spatial chez les filles, et leurs capacités
a encourager les parents a faire de méme doivent étre
renforcées.

La seule comparaison des différences sur I'échelle
des activités de numération et de littératie a la maison
avant l'entrée a I'école primaire peut masquer certaines
différences subtiles dans les types d’activités que
les parents pratiquent a la maison avec leur enfant,
comme le montre l'analyse au niveau des éléments.
Les parents peuvent s’adonner a une grande variété
d’activités pour soutenir I'apprentissage de leur enfant
deés le plus jeune age et pas seulement a celles reprises
dans le questionnaire TIMSS qui leur est destiné. Par
conséquent, il se peut que les différences entre les
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DISCUSSION ET CONCLUSION

genres relevées dans la présente note en faveur des
filles soient le résultat de réelles différences dans
I'implication parentale ou qu’elles refletent une sous-
représentation des activités typiques réalisées par les
parents avec leurs garcons.

Notre analyse ne révéle pas les convictions des parents
quant aux capacités de leurs enfants en mathématiques
etensciences. Mémesiles parents pratiquent davantage
d’activités d’apprentissage précoce a la maison avec
les filles, ils peuvent transmettre a celles-ci leurs
croyances selon lesquelles les filles sont moins douées
que les garcons pour les mathématiques, ce qui nuit
a la confiance des filles dans leurs compétences dans
les domaines des STIM. Cette hypothése pourrait étre
étayéeparlefaitquelesparentsde garconsonttendance
a se focaliser davantage sur les activités de numératie
que sur les activités de littératie. Des programmes de
sensibilisation destinés aux parents pourraient aider
a déconstruire les stéréotypes de genre néfastes a
I’encontre des femmes dans les STIM, contribuant ainsi
au développement des capacités et de I'intérét des filles
pour les sciences et les mathématiques. Les écoles et
les universités sont en bonne position pour fournir aux
parents des informations concernant les opportunités
de formation et les carriéres dans les domaines des
STIM (UNESCO, 2017). Il a été démontré que le fait
d’encourager le dialogue parent-enfant en transmettant
des informations sur l'utilité des STIM renforce la
motivation et la préparation des enfants aux sciences et
aux mathématiques (Harackiewicz et al., 2012).

La relation entre les activités de numératie précoce
et les résultats en sciences et en mathématiques est
positive tant pour les garcons que pour filles, mais elle
est significativement plus importante pour les garcons.
Les parents de garcons ont tendance a se concentrer
davantage sur les activités de numératie que sur les
activités de littératie, ce qui pourrait favoriser les
résultats et I'intérét des garcons pour la numératie. La
relationentreles activités d’apprentissage précoceet les
résultats n'est sans doute pas uniquement déterminée
par la fréquence moyenne de ces activités, mais aussi
par le type d’activités privilégiées par les parents.

Ce rapport met au jour des pistes de recherche a
approfondir. Notre analyse s’est limitée aux activités
d’apprentissage reprises dans le questionnaire
TIMSS. Quelles autres activités typiques non reprises
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dans le questionnaire les parents pratiquent-ils conflance des filles et des garcons en leurs capacités en
le plus avec leurs filles et leurs fils ? Quel effet ces mathématiques et en sciences ? Et enfin, existe-t-il un
activités pourraient-elles avoir sur les résultats en lien entre le fait que les filles soient davantage incitées a
mathématiques et en sciences ? Dans cette note, nous pratiquer des activités d’apprentissage précoce que les
n’avons pas non plus étudié la relation entre la confiance garcons et le fait que les garcons obtiennent de moins
et les activités d’apprentissage précoce. Quel effet bons résultats en lecture ?

les activités d’apprentissage précoce ont-elles sur la
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